SOMMARKURS i

QIGONG

Enl. Biyunmetoden (medicinsk)

Helgkurser
12-13 juni + atertraff Plats: Hammarby/Globen
3-4 Jull + atertraff Tid: 10.00-16.00

Pris:1.400 kr Kursmaterial + tranings-cd ingar
Rabatt f. pensionar, arb.l6s, lang.sjukskriv o FaR (fysisk aktiv. pa recept)

DU FAR ETT KRAFTFULLT EGENVARDSPROGRAM SOM GER:
Balans for kropp och sjal,

Energi, ro, gladje och okat psykiskt och fysiskt valbefinnande
Battre lakningsférmaga, smartlindring
Starkare immunforsv. och allméanhalsa.

| kursen ingar aven:
Meditation, Avslappning,
Andningsoévn. samt Egenvardstips.

For info: Birgitta Kristoffersson 070-750 75 00

www.kraftochform.se
gittank@bredband.net



