QIGONG

Enl. Biyunmetoden (medicinsk)

Stark ditt immunforsvar
Liten grupp

Lord-Sond  22-23/11 10-16 + atertraff

Plats: Soder Pris:1.600 kr Kursmaterial + tranings-cd ingar
200 kr Rabatt f. pensionar, arb.l6s, lang.sjukskriv o FaR (fysisk
aktiv. pa recept)

DU LAR DIG ETT KRAFTFULLT EGENVARDSPROGRAM SOM GER:

o Starkare immunforsvar och allmanhalsa

e Balans for kropp och sjal

e Energi, ro, gladje och dkat psykiskt och
fysiskt valbefinnande
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Meditation, Avslappning, O/C//\/SK~Q\60
Andningsovn, samt Egenvardstips
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For info:Birgitta Kristoffersson
Kurser kan anordnas pa din
070-750 75 00 arbetsplats eller privat grupp,

www.kraftochform.se o for konferens och event
gittank57@gmail.com



